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Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic fijen 2026
Pondéli

5.10. ZAVRENO
12.10. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Cviceni paméti hrou
19.10. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Knizni mosty I. — lveta Novakova
26.10. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Knizni mosty Il. — lveta Novakova

Stieda 7. 10. VYLET - TEPLICE NAD BECVOU

Vylet do Zbrasovsko aragonitovych jeskyni - odjezd vlakem v 7:28 hod. Sraz na vlakovém
nadrazi v 7:15 hod.. Je potieba se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522. Vstupné do jeskyni
200,- K¢. Kapacita omezena na 18 osob.

Streda 14. 10. od 9:45 hod. Cviceni jogy
Workshop: ,,Cviky pro zdravi IlI“. Je nutné se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522. Kapacita je
omezena na 12 osob.

Ctvrtek

1.10. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

8.10. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

15.10. 8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

22.10. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

29. 10. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
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