Setkavani seniord SPOLU

2z Charita setkavani $irava 1295/27, 750 02 Pferov
72 Prerov w ) POL N tel: + 420 777 729 521
e-mail: seniori@prerov.charita.cz
www.prerov.charita.cz
Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic duben 2026
Pondéli

13.4. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:15 hod. Pro¢ jatriim $kodi stres a cukr? — Olga Zupkova
20. 4. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Dominikanska republika 4. ¢ast — Bedfich Suba
27. 4. ZAVRENO

Stfeda 8. 4. VYLET

Vylet do muzea v Prostéjové — vystavy Krehka krasa Velikonoc a Hanacké svatebni
stromy. Odjezd vlakem CD v 8:03 hod. Sraz v7:50 hod. na vlakovém nadrazi.
Kapacita je omezena na 17 ucastnikl. Je potifeba se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522.
Vstupné do muzea 80,- K¢.

Ctvrtek

2.4.8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 - 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

9.4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

16. 4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

23.4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

30. 4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”


http://www.prerov.charita.cz/

