PROVOZNIi DOBA

Pondéli 8:00 - 16:30
8:45 cviceni
10:15 prednasky,
rukodélné aktivity,
cviceni pameéti
12:30 internet
15:00 PC kurzy

Utery 8:30 - 12:00
9:00 anglic¢tina |
10:30 anglictina ll
Stfeda 1x més. vychazky/vylety

Ctvrtek 7:30 - 12:30
8:15 cviceni - smovey kruhy
9:45 cvicCeni - j6ga

10:45 cviceni - pro ch(zi

Setkavani
senioru SPOLU

socialné aktiviza¢ni sluzba
pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

Sirava 1295/27, 750 02 Pferov

mobil: 777 729 521
777 729 522

seniori@prerov.charita.cz

www.prerov.charita.cz
Naleznete nas také na:
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Setkavani

senioru SPOLU




Nabidnout aktivity
smeérujici k vytvareni
spolecenstvi vrstevnikd,
navazovani novych kontaktu,
a k posileni sobéstacnosti;

aktivity pozitivné ovlivhujici
zdravotni stav,
vedouci k rozvoji a udrzeni
fyzickych i dusevnich schopnosti
a k prevenci pred socialni izolaci.

NABIZIME

e ZzZajmové, vzdélavaci
a volnocasové aktivity

e cviceni

e vychazky

prednasky

cviceni paméti

rukodélné ¢innosti

internet

zakladni socidlni poradenstvi

pomoc pfFi vyfizovani
béznych zalezitosti

Fakultativni aktivity
e PC kurzy
e anglic¢tina

e vylety

Fakultativni aktivity jsou
castecné hrazeny uzivatelem.

VySe Uhrady je vypocitana
individualné pro kazdou aktivitu
a je sdélena predem.

Senioridm nebo osobam
se zdravotnim postizenim,
ktefi jsou vzhledem
ke svému zdravotnimu
a dusevnimu stavu
schopni samostatné se zapojit

do aktivit, tj. jejich

zdravotni stav umoznuje
ucast na aktivitach.

Niithi g o i
Ateroday,  “Phu o

NASE ZASADY

respekt a dlstojnost
individualizace
spolecenstvi
komunikace




