Setkavani seniord SPOLU
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Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic cervenec 2025
Pondéli

7.7. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova

10:15 hod. Nejucinnéjsi lé¢ivé byliny — Olga Zupkova
14. 7. 8:45 —9:45 hod. Cvic€eni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova

10:15 hod. Cviéeni paméti hrou — Olga Zupkova
21. 7. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova

10:15 hod. Prevence diabetu — Anna Stojanova, Narodni sit podpory zdravi
28. 7. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova

10:15 hod. Pozarni ochrana v domacnostech pro seniory

— beseda s preventisty z Hasicského zachranného sboru

Streda 9. 7.

Vylet do Kromérize — Podzamecka zahrada + ndvstéva kostela sv. Mofice + navstéva
zrcadlového bludisté (vstupné 80,- K¢). Odjezd viakem v 8:40 hod. smér Kojetin. Sraz
na vlak. nadrazi 8:30 hod. Je nutné se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522.

Ctvrtek
3.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”
10. 7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
17.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
24.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”
31.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
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