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1.6. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Zelezo v nasi krvi: Pro¢ je tento prvek klicem k nasi vitalité?

— Olga Zupkova
8.6. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Cviceni paméti hrou

15. 6. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi

10:15 hod. Argentina — sestra Rastislava Adriana Kurajova
22. 6. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova

10:15 hod. Dominikanska republika 5. ¢ast — Bedfich Suba
29. 6. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi

10:15 hod. Po stopach sv. Cyrila a Metodéje: Od byzantské moudrosti k velehradské

tradici — Mgr. Martina Krejcirova

Stfeda 10. 6. od 9:45 hod.

Cviceni jogy — workshop na téma: ,,Vzhiru doli: Probudte své nohy od kycli po palce”. Je nutné
se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522. Kapacita je omezena na 12 osob.

Stieda 17. 6. VYLET

Vylet do €okolddovny Janek (Hradéovice u Uherského Hradisté) - odjezd vlakem CD v 7:50 hod.
Kapacita je omezena na 17 ucastnikd. Je potfeba se prihlasit na tel.: 777 729 521/522. Vstupné do
¢okoldadovny 320,- K¢ (zahrnuje exkurzi v ¢okoladovné, ochutnavku cokolddy a vyrobu 1 ks vlastni
¢okolady). Sraz na vlakovém nadrazi 7:40 hod.

Ctvrtek

4.6.8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

11. 6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

18. 6. 8:15—9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

25.6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 - 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”
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