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Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic unor 2026
Pondéli

2. 2. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:15 hod. Jak podpofit imunitu v zimé — Olga Zupkova
9. 2. 8:45—-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra KoCarova
10:15 hod. Cviceni paméti hrou
16. 2. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Stribro, Kladruby a Beroun — Mgr. Eva Tkadlecova
23. 2. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Kyberneticka bezpeénost — Cesky telekomunikaéni urad

Streda 4. 2.

Vylet do Muzea v Kromérizi. Vystavy Modrobilé Vanoce a Historie ukryta pod
dlazbou. Vstupné 90,- Kc. Odjezd vlakem Regiolet do Kojetina v 8:40 hod.

Je potreba se dopredu nahlasit na tel.: 777 729 521/522.

Ctvrtek

5. 2. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

12. 2. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

19. 2. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

26. 2. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”


http://www.prerov.charita.cz/

