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Program Setkavani seniorii SPOLU na mésic cerven 2025
Pondéli
2.6. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova

10:15 hod. Jak dtleZita je acidobazicka rovnovaha — Olga Zupkova
9. 6. 8:45—-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra KoCarova
10:15 hod. Cviéeni paméti hrou — Olga Zupkova
16. 6. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Zanzibar 3. ¢ast — Bedfich Suba
23. 6. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Pamatky v SirSim okoli Plzné — Mgr. Eva Tkadlecova
30. 6. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Rukodélky: koralkovani se sestrou Rastislavou
Utery 3. 6.
Exkurze do regeneracniho studia Bc. Lukase Konicka. Sraz pfimo u studia ve 13 hod.,
U Zebratky 18a. Max. kapacita 10 osob. Je nutné se prihlasit na tel.:
777 729 521/522.

Streda 11. 6.

Vylet do Moravské Trebové: zamek a Latinska Skola. Sraz v 8:05 hod., odjezd
autobusu v 8:15 z aut. zastavky SOU Sitava. Cena 550,- K& (vstupné + autobus). Je
nutné se prihlasit na tel.: 777 729 521/522.

Ctvrtek
5.6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”
12. 6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 - 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
19. 6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
26. 6. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 - 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”


http://www.prerov.charita.cz/

