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Program centra pro seniory na mésic duben 2024

Pondéli

8. 4. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:00 hod. Velikonoc¢ni tradice — Mgr. Martina Krejcifova

15. 4. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Lé&ivé konopi — Olga Zupkova

22. 4. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Lusaka 4. &ast — Bedfich Suba

29. 4. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Cvi¢eni paméti hrou — Olga Zupkova

Streda
24. 4. Vylet do neznama. Sraz na vlakovém nadrazi v 8:50 hod. Odjezd
vlakem smér Olomouc v 9:04 hod. Predpokladany navrat v 15:30 hod.

Ctvrtek
4.4, 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30—-10:30 hod. jéga pro seniory
10:30 — 11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chiizi)
11. 4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30-10:30 hod. jéga pro seniory
10:30 — 11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chzi)
18. 4. 8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:30—-10:30 hod. jéga pro seniory
10:30 — 11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chzi)
25. 4. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30 — 10:30 hod. joga pro seniory
10:30 — 11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chizi)

PC kurz pro zacatecniky (7 lekci, vidy v pondéli od 14:45 do 16:15 hod.)
Zaciname 8. 4. 2024, cena 450,- K¢. Kde: Centrum SONUS, Palackého
17a, prihlasky u M. KrejCirové, tel.: 777 729 521.
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