Setkavani seniorti SPOLU
Palackého 2833/17a, 750 02 Pferov
tel: + 420 777 729 521

e-mail: seniori@prerov.charita.cz
www.prerov.charita.cz

Program centra pro seniory na mésic leden 2024

Sz Charita
70> Prerov

Pondéli

8. 1. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:00 hod. Co jist pro zdravi nasich stfev — Olga Zupkova

15. 1. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Cviéeni paméti hrou — Olga Zupkova

22. 1. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Lusaka — Bedfich Suba

29. 1. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:00 hod. Rukodélna cCinnost: vonna svicka ve skle

Streda
10. 1. Vylet za olomouckymi betlémy. Odjezd vlakem vlakem 8:16 hod.
Sraz na vlakovém nadrazi v 8:05 hod.

Ctvrtek
4.1. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30 — 10:30 hod. jéga pro seniory
10:30—-11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chiizi)
11. 1. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30 — 10:30 hod. joga pro seniory
10:30 - 11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chiizi)
18. 1. 8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:30 - 10:30 hod. jéga pro seniory
10:30—-11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chiizi)
25.1. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:30 - 10:30 hod. jéga pro seniory
10:30—-11:30 hod. ,,Aby nohy nebolely” (cvi¢eni pro spravnou chiizi)

PC kurz pro zacatecniky (7 lekci, vidy v pondéli od 14:45 do 16:15 hod.)
ZacCiname 15. 1. 2024, cena 450,- K¢. Kde: Centrum SONUS, Palackého
17a, prihlasky u M. KrejCirové, tel.: 777 729 521.


http://www.prerov.charita.cz/

