Setkavani seniord SPOLU

2z Charita setkavani $irava 1295/27, 750 02 Pferov
72 Prerov w ) POL N tel: + 420 777 729 521
e-mail: seniori@prerov.charita.cz
www.prerov.charita.cz
Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic cervenec 2026
Pondéli

13.7. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Kdyz nds trapi mozkova mlha a jak z ni ven — Olga Zupkova

20.7. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Cviceni paméti hrou
27.7. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi
10:15 hod. Oravsky hrad a muzeum oravské dédiny — Mgr. Eva Tkadlecova

Stfeda 29. 7. VYLET

Vylet do Trezoru pfirody v Horni Lid¢i a na zamek ve Vsetiné - odjezd od autobusové
zastavky Cechova ul. (naproti Komeréni banky) v 8.30 hod. Kapacita je omezena na 42
Ucastnikl. Je potreba se pfihlasit na tel.: 777 729 521/522. Cena 230,- K¢ (zahrnuje dopravu
zajezdovym autobusem, vstupné je zdarma).

Ctvrtek

2.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

9.7. 9:45-10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

16. 7. 8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

23.7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

30. 7. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”
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