Chceme nabidnout aktivity sméfujici KONTAKTY £oor s
k vytvareni spoleCenstvi vrstevniki Setkava Ni

a navazovani novych kontakt(, Mobil: 777 729 521 seniortl
k posileni sobéstacnosti, aktivity pozitivné seniori@prerov.charita.cz
ovliviujici zdravotni a psychicky stav, ' ' SPOLU
vedouci k rozvoji a udrzeni fyzickych
i duSevnich schopnosti a k prevenci pred
socialni izolaci starsich lidi.

ROZPIS PRAVIDELNYCH AKTIVIT
pondéli
9:00-13:00 cvic¢eni pro seniory,
prednasky,
rukodélna ¢innost,
internet pro seniory,
cviceni pameéti
13:00-16:15  PCkurzy
pro zacatecniky
a pokrocilé
(pro ptihlasené)
(tery Setkavani seniorti SPOLU
10:15-12:30  Vychazky socialné aktiviza¢ni sluzba pro seniory

s trekingovymi holemi a osoby se zdravotnim postizenim
(nepravidelné)

Palackého 17a

g;’;t_elﬁ 15 cviceni se smovey kruhy, 750 02 Prerov NeZgStévejte S,ami donr]a.
- - Mame pro Vas bohaty

cvi¢eni na balénech,
a zajimavy program.

. ) WWW. . ita.
anglictina pro seniory prerov.charita.cz

Naleznete nas také na:
8:00-11:30 internet pro seniory

Podrobny rozvrh aktivit naleznete na: f % Charita

N
www.prerov.charita.cz %



POSLANI
A CiL SLUZBY

Nabizime seniorim takové ¢innosti,
které prispivaji
k aktivnimu proziti zivota,
podporuji vzajemné setkavani,
nabizeji spolecenské
a individualni aktivity.

NABIZIME VAM

v’ cvieni pro seniory

v’ besedy

v’ prednasky

v’ cviceni paméti

v' PC kurzy pro seniory
v rukodélné Cinnosti

v’ internet pro seniory
v~ anglictina pro seniory
v’ vychazky, vylety

v’ spolecné navstévy muzei
v/ poradenstvi

v/ pomoc pfi vyfizovani
béznych zalezitosti

NASE ZASADY
ochrana dustojnosti ¢lovéka,
individualni pfistup,
zaméreni se na celek

KOMU JE SLUZBA
URCENA

Setkavani seniori SPOLU je pro seniory,
ktefi jsou vzhledem ke svému
zdravotnimu a dusevnimu stavu
schopni se do aktivit zapojit,
tj. jejich zdravotni stav umozniuje
ucast na aktivitach.
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