Setkavani seniord SPOLU

Sz Charita setkavdni Sitava 1295/27, 750 02 Pferov
72 Prerov w ) POL N tel: + 420 777 729 521
e-mail: seniori@prerov.charita.cz
www.prerov.charita.cz
Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic kvéten 2026
Pondéli

4. 5. 8:45-9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:15 hod. Chiize, zaklad pro zdravi téla i mozku — Olga Zupkova

11. 5. 8:45—9:45 hod. Cvic€eni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Cviceni paméti hrou

18. 5. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Koralkova se sestrou Rastislavou

25. 5. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Egypt — Doc. Petr Chalupa, Th.D.

Stfeda 13. 5. VYLET

Vylet do Domu pfirody Litovelského Pomoravi. Odjezd vlakem €D v 8:03 hod. Sraz na
vlakovém nadrazi 7:50 hod. Vstupné 70,- KC. Je potreba se pfrihlasit na tel.:
777 729 521/522.

Ctvrtek
7.5. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory

14.5. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory

21.5. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”

28.5. 8:15—-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joga pro seniory
10:45 —11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”


http://www.prerov.charita.cz/

