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Program Setkavani seniorti SPOLU na mésic listopad 2025
Pondéli

3. 11. 8:45 —9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi — Véra Kocarova
10:15 hod. Pozitivni tG¢inky vitalnich hub — Olga Zupkova

10. 11. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra Kocarova
10:15 hod. Cviéeni paméti hrou — Olga Zupkova

24. 11. 8:45—9:45 hod. Cviceni s prvky Tai Chi - Véra KoCarova
10:15 hod. Sardinie — Mgr. Alena Pizarova

Streda 12. 11.
Vylet do Brna — Labyrint pod Zelnym trhem. Odjezd vlakem v 7:45 hod. Vstupné
do labyrintu 90,- K¢. Je potifeba se dopredu nahlasit na tel.: 777 729 521/522.

Ctvrtek

6. 11. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

13.11. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 - 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

20. 11. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 — 10:45 hod. joéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,,Aby nohy nebolely”

27.11. 8:15-9:15 hod. smovey kruhy
9:45 —10:45 hod. jéga pro seniory
10:45 — 11:45 hod. ,, Aby nohy nebolely”
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