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Verejny zavazek
Poslani
Setkavani seniorl SPOLU je socialni sluzbou, jejimZ poslanim je poskytnout seniorlim takové cinnosti,
které pfrispéji k aktivnimu proZziti jejich Zivota, podporuji vzajemné setkdvani a nabizeji seniorim
spolefenské a individualni aktivity.

Poskytované sluzby
Sluzba napliuje tyto zakladni ¢innosti:

a) Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: zajmové, vzdélavaci a volnocasové
aktivity — besedy, prednasky, napf. z oblasti prava, historie, lékarstvi, zdravého Zivotniho stylu,
psychologie, cestovani apod.; internet pro seniory; poznavaci vychazky, spolecné navstévy
muzei, rukodélné ¢innosti, napf. prace s textiliemi, keramikou, malovani na sklo, hedvabi apod.;
vychazky s trekingovymi holemi.

b) Socialné terapeutické cinnosti: socioterapeutické cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoiji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani
osob — relaxacni a dechova cviceni, cviceni paméti.

c) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti: 1.
pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajm(; 2. pomoc pfi vytizovani
béznych zalezitosti — poradenstvi.

Fakultativni Cinnosti:
a) anglictina pro seniory
b) PC kurzy pro seniory
c) vylety

Cile

Hlavni cil: Cilem Setkdvani seniord SPOLU je nabidnout seniorim aktivity sméfujici k vytvareni
spolecenstvi vrstevnikl a navazovani novych kontaktli, k posileni sobéstacnosti, aktivity pozitivné
ovlivAujici jejich zdravotni a psychicky stav, vedouci k rozvoji a udrZzeni fyzickych i duSevnich schopnosti
seniorl a k prevenci pred socialni izolaci starsich lidi.

Dil¢i cile:

a) vytvoreni prostoru pro spole¢né setkavani seniort

b) podpora udrzeni a rozvijeni znalosti a schopnosti seniort

c) podpora udrzeni fyzickych a psychickych schopnosti

d) podpora zachovani kvality Zivota, prevence naruseni socialni izolace starsich lidi, ztraty smyslu
vlastni existence vychazejici z poklesu fyzickych a dusevnich schopnosti.

e) prostfednictvim cvi¢eni a psychické podpory prispét ke zlepSeni zdravotniho a psychického stavu
seniord

f) prevence komplikaci spojenych s procesem starnuti

g) vytvoreni podminek pro distojné proZivani stafi a zapojeni do Zivota spolec¢nosti.
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Cilova skupina

UZivatelem Setkavani seniorll SPOLU se muze stat kterykoliv senior, ktery je vzhledem ke svému

zdravotnimu a dusevnimu stavu schopen se do aktivit zapojit, tj. jeho zdravotni stav umoziiuje ucast na

aktivitach. Ostatni zajemci (napt. osoby v invalidnim dlchodu I., 1l. nebo Ill. stupné od 27 let), se mohou

stat uZivateli sluzby po individualni domluvé a posouzeni moZnosti s vedoucim sluzby.

Zasady

Setkavani seniorl SPOLU poskytuje své sluzby na téchto zasadach:

>

dodrzovani prav uzivatele - kazdy uZivatel ma pravo se svobodné rozhodnout a nést za sva
rozhodnuti zodpovédnost. Kazdy uzivatel ma pravo na poskytnuti kvalitni sluzby, ma prdvo ukoncit
uzivani sluzeb bez udani divodu, ma pravo na respektovani své jedinecnosti bez ohledu na jeho
plvod, rasu, barvu ¢i ndboZenstvi. Pracovnici sluzby jednaji tak, aby chranili distojnost a lidska prava
uzivateld.

individualizace sluzby - sluzby jsou poskytovany s pfihlédnutim k individualnim potfebdam uzivatele,
k jeho véku, zdravotnimu stavu a mentalnim schopnostem.

zaméieni na celek - s uZivatelem se pracuje nejen jako s jednotlivcem, ale také jako se ¢lenem
spolecnosti.

flexibility - pracovnici se snaZi prizpUsobit komunikaci individudlnim schopnostem a Urovni
uzivatele.

respektovani - pracovnici nenuti uZivatele do jakychkoliv rozhodnuti, ale vedou uZivatele
k odpovédnosti za sebe sama, respektuji pravo uZivatele na informace, pravo vyjadrit své potreby,
prani, ndzory, postoje a rozhodnuti. Setkavani seniord SPOLU respektuje individualni potreby
uzivatel( a snazi se jim v rdmci moznosti pfizplsobit nabizenou sluzbu.
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