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Z.adost o poskytovani Odlehcovaci sluzby
Jméno: Datum narozeni:
Bydlisté: Kontakt (telefon, e-mail):

Adresa, na které bude sluzba poskytovana: | Zastupujici osoba (opatrovnik, nebo
zastoupeni na zakladé plné moci):

Poti‘ebuji pomoc s témito ¢innostmi: Jak casto potiebuji pomoc:

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o
vlastni osobu

Pomoc a podpora pti podavani jidla a piti

Pomoc pii oblékani a svlékani, vcetné
specialnich pomiicek

Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném
pohybu ve vnitinim prostoru

Pomoc pii presunu na lizko nebo vozik

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

Pomoc pii tkonech osobni hygieny

Pomoc pii zakladni péc¢i o vlasy a nehty

Pomoc pfti pouziti WC

Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi
stravy

Zajisténi stravy priméfené dobé poskytovani
sluzby a odpovidajici veéku, zasadam
raciondlni vyzivy a potiebam dietniho
stravovani

Pomoc pii piipravé stravy piimefené dobé
poskytovani sluzby

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim

Doprovéazeni dospélych do Skoly, Skolského
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zatizeni, k 1ékafti, do zaméstnani, na zajmové a
volnocasové aktivity, na organy vetfejné moci,
instituce poskytujici vefejné sluzby a jiné
navazujici socidlni sluzby a doprovazeni zpét

Pomoc ptfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
srodinou a pomoc a podpora pii dalSich
aktivitdich podporujicich socidlni zaclenovani
osob

Socialné terapeutické ¢innosti

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni zaclefiovani osob

Pomoc prfi uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi, a prii obstaravani osobnich
zaleZzitosti

Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani
prav a opravnénych zajmi

Pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Nacvik a upeviovani motorickych,
psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti

Podpora pfi zajisténi chodu domacnosti

Podpis Zadatele/ zastupujici osoby
(opatrovnika, nebo zastoupeni na zaklad¢ plné
moci)

Datum:

Poznamky poskytovatele Odlehcovaci sluzby

Datum ptijeti zddosti:

Datum/ divod odmitnuti Zadosti:

Datum/ divod zafazeni zZadosti do potfadniku:

Datum/ diivod vytazeni zadosti z potadniku:

Cislo zadosti:




